
Alten-, Jugend- und
Sozialhilfe gGmbH

Trennungs-/
Scheidungskindergruppe 
Kinder im Trennungs-/Scheidungs-
prozess der Eltern unterstützen

Angebote 

Die Trennungs-/Scheidungskindergruppe wird 
begleitet und durchgeführt von Sozial-/Pädagogin-
nen der Erziehungs-, Ehe-, Familien- und  
Lebensberatungsstelle der AWO.
Die Teilnahme ist für die Kinder kostenfrei.

Besuchen Sie uns auch gerne auf 
unserer Facebook-Seite!

Hauptstelle EEFL

Gleisdammstraße 3 
96515 Sonneberg

Telefon: 03675 422110 
Telefax: 03675 829231

Außenstelle EEFL

Sonneberger Straße 2 
98724 Neuhaus am Rennweg

Telefon: 03679 727964 
Telefax: 03679 7269753

eefl@awo-thueringen.de

Beratungszeiten der EEFL in Sonneberg

Montag bis Mittwoch 
	 08:00 – 15:00 Uhr
Donnerstag	 08:00 – 17:30 Uhr
Freitag	 08:00 – 12:00 Uhr

www.beratung-sonneberg.de
www.awothueringen.de
www.awo-ajs-thueringen.de

Gefördert durch das Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit, Frauen und Familie aus Mitteln des Landespro-
gramms Solidarisches Zusammenleben der Generationen.
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Für wen ist die Gruppe?

•	 Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren, deren 
Eltern sich getrennt haben

Wann und wo findet die Gruppe 
statt?

•	 einmal pro Woche
•	 6 Einheiten, á 90 Min. im Gruppenraum der 

Beratungsstelle
•	 Gruppenstärke: 5 – 7 Kinder
•	 die Einheiten werden umrahmt von Vor- und 

Nachbereitungsgesprächen mit den Eltern und 
dem Kind

Was machen wir?

•	 spielen, malen, lesen, gestalten, rund um die 
Themen „Familie“ und „Trennung“

•	 die individuelle Situation des einzelnen Kindes 
findet hier ihren Platz

Bitte überlegen Sie als Eltern im Vorfeld:
•	 Kann ich/können wir die regelmäßige Teilnahme 

unseres Kindes absichern?
•	 Gibt es Gründe, die gegen eine regelmäßige 

Teilnahme sprechen?

Interessensbekundung
zur Gruppe für Kinder in Trennungs-/Scheidungs-
prozessen:

AWO AJS Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebens-
beratungsstelle Sonneberg

Name, Vorname (Kind)

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Name, Vorname (Elternteil)

Telefon/E-Mail

Datum, Unterschrift

Gute Gründe für eine Teilnahme:
•	 Austausch mit anderen Kindern in Trennungs- 

situationen 
•	 sicherer Raum, um über Gefühle zu sprechen und 

Unterstützung zu erhalten 
•	 Selbstbewusstsein stärken
•	 Aufbau neuer Freundschaften
•	 positive Zukunftsperspektiven entwickeln

Haben wir Ihr Interesse an unserer Trennungs-/ 
Scheidungskindergruppe geweckt? 
Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf
Telefon: 03675 42 21 10
E-Mail: eefl@awo-thueringen.de
oder Post mit beiliegendem Formular

Im Anschluss erhalten Sie weitergehende Informatio-
nen zur Anmeldung.

„Nicht das Kind soll 
sich der Umgebung anpassen. 

Sondern wir sollten die Umgebung 
dem Kind anpassen.“

Maria Montessori


