Angebote

Beratung bei Erziehungsfragen

Beratung zu Fragen der Partnerschaft sowie
Trennung/Scheidung

praventive Familienberatung

Beratung fiir Kinder, Jugendliche, Miitter, Vater
und andere Umgangsberechtigte

Durchfiihrung begleiteter Umgdnge

Kurse und Trainings
Trennungs- und Scheidungskindergruppe
soziales Kompetenztraining
Pflegeeltern- und Pflegekindergruppe
vielfdltige Workshops fiir Erwachsene und
Kinder
Entspannung, Stressbewdltigung

Unsere Angebote sind bedarfsgerecht, niedrig-
schwellig und praventiv ausgerichtet.

Wir kooperieren mit Kindergdrten, Schulen, Kinder-
schutzdienst, Migrationsdienst, Tagesgruppen,
Wohngruppen, Jugendamt und weiteren (thera-
peutischen) Einrichtungen.

Besuchen Sie uns auch gerne auf
unserer Facebook-Seite!

Hauptstelle EEFL

° GleisdammstraRe 3
96515 Sonneberg

Telefon: 03675 422110
Telefax: 03675 829231

AuBenstelle EEFL

ﬂ Sonneberger Strale 2
98724 Neuhaus am Rennweg

Telefon: 03679 727964
Telefax: 03679 7269753

a eefl@awo-thueringen.de

Beratungszeiten der EEFL in Sonneberg
Montag bis Mittwoch

08:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 17:30 Uhr
Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

www.beratung-sonneberg.de
www.awothueringen.de
www.awo-ajs-thueringen.de
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gramms Solidarisches Zusammenleben der Generationen.
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Wer wir sind

Wir sind ein Team von erfahrenen Sozial-/Pddago-
ginnen und einer Verwaltungsfachkraft, mit Zusatz-
ausbildungen in:

systemischer Beratung
Entspannungsverfahren und Lerntraining
entwicklungspsychologischer Beratung
personzentrierter Beratung

Marte Meo Beratung

Unsere Grundsadtze

Freiwilligkeit
Neutralitat
Verschwiegenheit
Kostenfreiheit
Professionalitdt
Toleranz und Respekt

Fiir wen sind wir da

Fiir Kinder und Jugendliche, bei ...
schwierigen Lebenssituationen
Eltern, die als schwierig erlebt werden
Fragen zu ldentitdt, Sinn, Zugehaorigkeiten,
Ablésung(en)

Fiir (werdende) Eltern, Familien und andere Be-
zugspersonen, bei ...
Fragen zu Erziehung, Entwicklung, Elternschaft
Schwierigkeiten in Trennungs- und Scheidungs-
phasen
familidren Konflikten

Fiir Paare, bei ...

+  Fragen zu Beziehungs- und Lebensthemen
der Entwicklung unterschiedlicher Lebens-
entwiirfe, die konfliktreich erlebt werden
Entwicklungsfragen fiir eine Partnerschaft

Fiir alle Menschen, bei ...
schwierig erlebten Lebenssituationen

Fiir (werdende) Pflegeeltern und Pflegekinder,
bei ...
der Begleitung, ein Pflegekind aufzunehmen
Themen, die einen unabhdngigen Ansprech-
partner auBerhalb der Pflegefamilie brauchen



